VIVENDO COM DIABETES

Pergunte ao medico

Viver com diabetes tipo 2, pode ser dificil
acompanhar suas prioridades. A jornada de
diabetes é diferente de pessoa para pessoa, por
iSSO é importante conversar com o seu médico
regularmente. E por meio das perguntas certas,
0 seu médico pode te ajudar.

Guia de perguntas

Para aproveitar ao maximo sua proxima consulta
meédica, compilamos algumas perguntas
direcionadas para que vocé possa planejar com
antecedéncia* e voltar para casa com as respostas
gue vocé precisa.

*N&Go se cobre para lembrar de todas as
perguntas. Basta imprimir este guia e marcar
abaixo todas as questbes que se aplicam ao seu
caso, antes da sua proxima consulta.
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Manter o controle do seu peso é importante para ajudar a
equilibrar sua glicose no sangue, bem como reduzir os riscos
a longo prazo associados ao diabetes tipo 2, como problemas
no coracao ' 2.

[0 Além da dieta e do exercicio, de que outra forma posso apoiar
meus objetivos de peso?
O o que acontece se eu ndo controlar meu peso com diabetes tipo 2?

O Existe uma faixa de peso especifica para mim?

[ Para eu alcangar minhas metas, existe alguma opgao de
tratamento?

O diabetes tipo 2 € uma doenca progressiva. Isto significa
que piora com o tempo? E por isso que é tdo importante
gerenciar sua condicdo de forma proativa e sustentavel
para minimizar complicacoes.

[ Quais complicagoes de longo prazo eu preciso saber para o
diabetes tipo 2?

[0 Como minha condigéo de satde atual afetara meu risco de
complicagdes a longo prazo?

[0 Quais numeros eu preciso alcangar para reduzir meu risco de
complicagbes?

L Quais agdes posso tomar para fazer estas melhorias?

[ Existe algum tratamento para diabetes disponivel que ajude
a reduzir meu risco de complicagdes a longo prazo?
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A jornada de diabetes é diferente de pessoa para pessoa. A
doenca pode progredir em taxas diferentes, mas vocé pode
melhorar suas perspectivas de saude a longo prazo?.

[J Por que o risco de doengas no coragdo € maior em pessoas
com diabetes tipo 2?

O O que posso fazer agora para manter a minha saude em dia e evitar
ataques cardiacos e derrames no futuro?

[J Meu tratamento atual esta afetando meu risco de desenvolver uma
doenga no coragéo?



4_ A principal causa de incapacidade e morte em pessoas com
R- diabetes tipo 2 é a doenca cardiaca, com dois tercos das
ISCO mortalidades causadas por doencas no coracdao, como ataques

de d oengas cardiacos e derrames.
do coragéo

O Por que o risco de doengas no coragéo é maior em
pessoas com diabetes tipo 2?

[ O que posso fazer agora para manter a minha saude em
dia e evitar ataques cardiacos e derrames no futuro?

[] Meu tratamento atual esta afetando minha saude? Posso gerar um
risco de desenvolver uma doenga no coragao?
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